
. 
“IL CORPO   

RACCONTA”   

2 LABORATORI   x MAMMA & FIGLIA (9-12anni) 
 

 “Figlia Mia, 

presto una parte di te si sveglierà 

e senza chiederti “permesso” ti trasformerà 

in una bellissima giovane donna…” 

 

UN LABORATORIO “LUDICO CREATIVO” per GETTARE 

UNO SGUARDO SUI CAMBIAMENTI del CORPO e 

SULL’AMORE, due POMERIGGI SPECIALI per mamma e 

figlia nei quali parlare di SESSUALITA’ con strumenti e 

linguaggi adeguati all'età, per promuovere una 

CONSAPEVOLEZZA  DI SE  che aiuta a crescere integrando 

i cambiamenti e promuove scelte responsabili. 
 

I PERCORSI SONO ORGANIZZATI PER GRUPPI DI 7-10 COPPIE. 
E’ richiesta una partecipazione economica  

 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:  

Dott.ssa Sara Gozzini,  
Psicologa, Insegnante INER, Animatrice Mamma&Figlia 

Consulente sessuale. 

e-mail:saragozzini@libero.it –cell. 3274688370 

In collaborazione con: 

INER-Brescia -Isituto per l’educazione 

alla sessualità e alla fertilità  


